
Treffpunkt, Start Parkplatz vor der „Ersten  & Neuen Kellereigenossenschaft Kaltern“.
und Ziel:

Startnummern: die Ausgabe erfolgt von  8.30 – 9.30 Uhr.

Startzeit: 10.00 Uhr: Paare der Kinder von 6 bis 8 Jahren
10.10 Uhr: Paare der Kinder von 9 bis 11 Jahren
10.20 Uhr: Paare der Jugendlichen von 12 bis 16 Jahren
10.45 Uhr: alle anderen Kategorien

Strecke: 450 m verkehrsfreier Weg für die Kinder von 6 bis 8 Jahren
1.100 m verkehrsfreier Weg für Kinder von 9 bis 11 Jahren
3.000 m verkehrsfreier Weg für Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
7 km verkehrsfreier, asphaltierter Fahrradweg für alle anderen Kategorien
Jugendliche von 14 Jahren und darüber können mit einem Partner von 
mindestens 17 Jahren auch über die Distanz von 7 km starten.

Teilnahme- jeder Teilnehmer (ab 12 Jahren) muss  ein gültiges sportärztliches Zeugnis für
berechtigt: die Disziplin Leichtathletik vorweisen. Teilnehmer bis zu 12 Jahren müssen ein 

ärztliches Tauglichkeitszeugnis für den nicht leistungsmäßigen Sport vorweisen. 
Ohne ärztliches Zeugnis kein Start!
Die ärztlichen Zeugnisse müssen bis zum 17. 11. an die Adresse 
ascberg@gmail.com geschickt werden.

Teilnahme- Euro 5,00 für Kinder von 6 bis 11 Jahren
gebühren: Euro 10,00 für Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Euro 15,00 pro Teilnehmer/in für Voranmeldungen 
Euro 20,00 pro Teilnehmer/in für Nachmeldungen

Startgeld beinhaltet: Verpflegung im Zielbereich nach dem Wettkampf, Dusch- und 
Umkleidemöglichkeit in der Mittelschule Kaltern.

 
Anmeldungen u. Anmeldungen können bis einschließlich Mittwoch, 15. November 2023 mittels 

Internet (www.asc-berg.it) erfolgen. 
Die Anmeldung ist erst mit der Überweisung der Teilnahmegebühr und der 
Übermittlung des sportärztlichen Zeugnisses gültig. Nur die Gebühr für Kinder
bis 11 Jahre (Kinderlauf) kann auch am Wettkampftag ohne Aufpreis entrichtet 
werden. 

Bankverbindung: Amateur Sport Club Berg, 39050 St. Pauls/Eppan, 
Volksbank, Fil. Eppan IBAN IT87 V058 5658 1600 5757 8025 753

Nachmeldungen: Nachmeldungen sind am Wettkampftag nur bis 9.30 möglich. Das sportärztliche 
Zeugnis muß bei Nachmeldungen vor Ort vorgewiesen werden.

Hinweise: allen  Teilnehmer/innen,  die  keinen  Partner  mitbringen,  wird  vor  dem Start  ein
freier  Partner  zugeteilt.  Im  Ziel  werden  die  Zeiten  der  beiden  Läufer/innen
zusammengezählt.

Preise: die ersten drei Paare jeder Kategorie werden prämiert.

Siegerehrung: um 13.00 Uhr in der Mittelschule Kaltern 

Haftung: der Veranstalter Amateur Sport Club Berg übernimmt keine Haftung für
Unfälle, gesundheitliche Schäden, Sachbeschädigung oder Diebstähle.

Info: Tel. +39 335/5421010 Christian Werth (nach 17h) 
Internet: www.asc-berg.it

http://www.asc-berg.it/

