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 Rückblick über das abgelaufene  
Leichtathletik-Jahr 2010 im Jugendsektor 

 
 
 

 
Nicht “Sieg um jeden Preis” ist die Devise der Sektion Leichtathletik des Amateur 
Sport Club Berg. Bei der aktiven Jugendarbeit versucht man durch “Spaß und 
Spiel” die Kinder und Jugendlichen an den Laufsport heranzuführen. 
Mit großem persönlichem Engagement setze ich mich als Präsident und 
Jugendtrainer mit Unterstützung einiger Mitarbeiter bereits seit vielen Jahren für den 
Jugendlaufsport in unserem Verein ein. Dabei steht nicht ein besonderes 
Aufbautraining im Vordergrund, sondern ein vielseitiges Tätigkeitsprogramm. Sport 
im Verein bedeutet nicht nur einem Hobby nachzugehen, nein, Sport bedeutet 
vielmehr intensives Vereinsleben, Kameradschaft erleben, Spaß haben, lernen 
miteinander zu gewinnen und auch Niederlagen zu tragen, und vor allem mit viel 
Einfühlungsvermögen soziale Aufträge  zu erfüllen. Insoweit danke ich den vielen 
„Ehrenamtlichen“, die durch ihr Engagement gerade diese Jugendarbeit  
ermöglichen. Manche mögen mich als Jugendtrainer als ein „bisschen  verrückt“ 
bezeichnen, da ich freiwillig diese enorme Arbeit auf mich nehme, anstatt gemütlich 
im Liegestuhl zu schlummern. Aber es gibt unbezahlbare  Momente, die mir als 
Trainer in den vielen Jahren Stolz und viel Freude  bereitet haben. 
Bei dieser Gelegenheit möchte ich mich auch  ganz herzlich bei den Eltern der 
jungen Läufer bedanken, dass sie stets, sei es beim Training, sei es beim Transport 
zu den verschiedenen Rennveranstaltungen, mithelfen. 
So war unser Verein mit 32 Jugendlichen bei den VSS- Stadt und Dorfläufen 
vertreten und hat schlussendlich einen guten 8. Platz in der Endwertung erreicht. 
Durch David Andersag konnte unser Verein einen Landesmeistertitel erringen. 
Lukas Schrott, Leon Pichler, Matthias Demetz, Dominik Mitterhofer, Martin 
Schrentewein, David Auer, Vera Stampfer und Malanie Oberrauch der Jahrgänge 
2004/03 wurden bei der VSS Abschlussfeier in Laas in der Schnupperkategorie für 
ihr beständiges Training und ihren Einsatzwillen belohnt. Auch die übrigen 
Jungathleten konnten bei diesen VSS Läufen gute Platzierungen erreichen.  
Die Jugend- Landesmeisterschaft im Berglauf (FIDAL) fand  auch  wieder unter 
sehr großer Beteiligung in verschiedenen Südtiroler Gemeinden statt. Über 900 
Läuferinnen und Läufer nahmen auch 2010 an den insgesamt 6 Rennen teil, von 
denen am Ende die besten vier Ergebnisse für die Gesamtwertung herangezogen 
wurden. Auch 17 Nachwuchsläufer unseres Vereines beteiligten sich daran. 
Insgesamt waren bei allen diesen wichtigen Ereignissen 91 ASCB Bergflitzer 
am Start. In der Summe ereichte unsere Nachwuchsjugend 8 Mal Gold, 9 Mal 
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Silber und 9 Mal Bronze. Der Landesmeistertitel ging an David Andersag.  
Vize- Landesmeister wurden die Geschwister Dominik und Yvonn 
Mitterhofer. Bronze ging an Vera Stampfer und Lisa Gargitter. Jeweils einen 
vierten Platz erreichten Leo Gargitter sowie die Brüder Markus und Johannes 
Rohregger. Bei der Inoffiziellen  Endwertung ereichten Vera Stampfer und  
Dominik Mitterhofer jeweils den 2. Platz. Leon Pichler kam auf den 4. 
Gesamtrang von 10 Mitstreitern  der Jahrgänge 2003/4.  In der Altersklasse U-8 
erreichte Julia Stampfer von 31 Mitstreiterinnen Platz 7. Yvonn Mitterhofer 
belegte in der U-12 den 2. Platz. Leo Gargitter belegte den 6. Platz in der U-10  
von 22 Mitstreitern. Markus Rohregger (U-14) und Martin Schrott (U-16)  
erreichten  die Ränge 3 und 6. Johannes Rohregger erzielte in der U-18 den 2. 
Platz. David Andersag kam auf  Rang 4. In der Vereinswertung belegte unsere 
Mannschaft erneut den ausgezeichneten 3. Platz mit 3764 Punkten von 15 
Vereinen. 
An diesem tollen Ergebnis maßgeblich beteiligt ist unser Präsident und Trainer 
Heinz Sachsalber, der durch das persönliche Engagement und die sorgfältige 
Betreuung über das ganze Jahr die Kinder und Jugendlichen ehrenamtlich 
motiviert und aufbaut. 
Insgesamt beteiligten sich unsere Nachwuchsathleten an 30 verschiedenen 
Leichtathletikveranstaltungen in- und außerhalb der Region. Drei Mal konnte  
David Andersag durch den Italienischen Leichtathletikverband FIDAL den 
Landesmeistertitel erkämpfen. 
 
 
Unser Motto: Freude und Spaß an der Bewegung fördert Mut und Zuversicht  bereits 
im Kindes- und Jugendalter. Sie geben positive Impulse für Selbstwertgefühle und 
Lebenseinstellungen. Der Verein war bemüht, auch die Eltern der ganz Kleinen beim 
Training mit einzubeziehen. 
 
 
Die zahlreichen Kinder und Jugendlichen  fühlen  sich wohl in der Gemeinschaft, als 
Gruppe und Team. Die Zusammengehörigkeit erfährt man, wenn die einzelnen 
Läufer bei den Rennen von den anderen angefeuert werden. 
Alle Wettkampfteilnehmer verfügen über ein sportmedizinisches Zeugnis und sind 
durch unseren Verein versichert. 
 
 
 
 
 
 
Weiterer Überblick über das Renngeschehen im Jahr 2010: 
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Im Jänner war für unsere Nachwuchsathleten eine Regenerationpause auf dem 
Programm. Auch unser starker Nachwuchsathlet David Andersag konnte wegen 
einer Beinverletzung an wichtigen Crossläufen nicht teilnehmen. 
 
Am 21. Februar organisierte der VSS in Zusammenarbeit mit der FIDAL einen 
Jugend- Cross Wettbewerb in Brixen, daran beteiligte sich unser Nachwuchsathlet 
David Andersag trotz seiner Knieverletzung. Er bewies beim 4550m Rundkurs  eine 
große kämpferische Leistung  und belegte in seiner Altersklasse (U18) den 1. Platz. 

28. Februar: Jugend Regionalmeisterschaft in Arco (TN). Nicht sehr zahlreich war 
die Südtiroler Vertretung bei dieser Jugend Regionalmeisterschaft im Cross-Lauf in 
Arco (TN) vertreten. Aus den Reihen der ASC Berg Jugend war  David Andersag für 
die U-18 Kategorie am Start, trotz seiner Beinverletzung erreichte er beim 
anspruchsvollen Rundkurs von 5000m von 16 Mitstreitern den ausgezeichneten 6. 
Rang in einer Zeit von 17.32.65 Minuten.  

Am 11. April  fand in Bozen  der Vivicitta Lauf statt. Für unseren Verein ging für die 
4 km Stecke unser Jungathlet David an den Start und erreichte von 200  
Mitsteiter/innen  den 1.Platz. 

12. April: 1. Jugendberglauf in Branzoll. Unser Verein war mit 12 Jugendlichen 
vertreten. Mit 2 Mal Gold, 1 Mal Silber und weiteren guten Platzierungen war unsere 
Athleten sehr erfolgreich. In der Vereinswertung ereichte unser Verein mit 540 
Punkten den vierten  Platz. 

Am 17. April organisierte unser Verein den 2. Provinzialen Jugendberglauf 
(FIDAL) in Rungg: 17 ASC Berg Jungathleten waren am Start. Gold ging an Veronika 
Schwarz, sowie an  David Andersag.  Gemeinsam erreichten unsere jungen Athleten 
den zweiten  Platz in der Vereinswertung. 
 
Am 18. April fand in Terlan der 1. VSS Dorflauf statt, daran beteiligte sich David 
Andersag und erreichte in seiner Altersklasse den 1 Podiumsplatz. 
 
Am 24. April gingen 12 Nachwuchsathleten beim 3. Provinzialen Jugendberglauf 
(FIDAL) in Völs an den Start. Die Ausbeute: ein Mal Gold durch David Andersag, 
Silber durch  die Geschwister  Dominik und Yvonn Mitterhofer und Bronze durch 
Vera Stampfer, Leo Gargitter sowie Veronika Schwarz. Auch die übrigen ASCB 
Flitzer trugen maßgebend zum 3. Platz in der Vereinswertung bei.  
 
 
 
 
 
Am 1. und 2. Mai fand in der Coni Sportanlage Haslach bei Bozen die 
Vorentscheidung der Schüler-Landesmeisterschaft statt. Gleich am ersten Tag 
erzielte David Andersag in der Kategorie U-18 beim 1500m Lauf den Landestitel. Am  
nächsten Tag ereichte David  über 3000m  erneut  einen Landestitel.  
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8. Mai: Jeweils einmal Gold, Silber und Bronze sowie weitere gute Platzierungen gab 
es für die 12 ASC-Berg Flitzer beim 4. provinzialen Jugendberglauf am 8. Mai in 
Altenburg bei Kaltern. Mit seinem vierten Sieg konnte David Andersag bereits jetzt 
den Landemeistertitel mit nach Hause nehmen, weiters belegten in derselben 
Altersklasse (U-18) Lisi Gargitter und Johannes Rohregger die Ränge 3 und 6. Bei 
diesem Jugendberglauf erreichte Dominik Mitterhofer zum vierten Mal das zweite 
Treppchen in der Altersklasse 2003/04, Vera Stampfer und Leon Pircher belegten 
hingegen die Plätze 3 und 4. Die weiteren Teilnehmer erreichten folgende 
Platzierungen: Yvonn Mitterhofer (4), Julia Stampfer (17), Markus Rohregger (4) und 
die Brüder Max und Paul Köchler die Plätze 5 und 14. Auch sie trugen dazu bei, in 
der Mannschaftswertung den ausgezeichneten 3. Platz zu erzielen.  
 
Am 9. Mai wurde in Prad der  zweite Bewerb der VSS Stadt– und Dorfläufe 
ausgetragen. Bei wolkenverhangenem Himmel und noch teils winterlichen 
Verhältnissen gingen die Athleten der verschiedenen Altersklassen an den Start. 
Unser Verein war mit einem Jungathleten am Start. David Andersag erreichte 
souverän mit einem Start-Ziel Sieg in der Kategorie U18  den Landesmeistertitel. 
 
Am  22. Mai  fand nach Branzoll, Rungg, Völs und Kaltern der 5. und vorletzte Lauf 
der diesjährigen Jugend-Landesmeisterschaft im Berglauf in Mölten statt. Die 
Laufstrecke führte wie bereits im letzten Jahr ausgehend von der Sportanlage hinauf 
zum Trimm-Dich-Wald. So zeigten auch diesmal 128 wettkampfbegeisterte 
Nachwuchsathleten/innen aufgeteilt in 12 Altersklassen ihre Laufstärke. Auch unser 
Jugendtrainer Heinz Sachsalber war mit 14 ASCB Berglaufflitzern am Start. Wegen 
einer Beinverletzung konnte unser Athlet David Andersag an diesen und weiteren 
wichtigen Wettkämpfen nicht teilnehmen. Silber erreichten Johannes Rohregger (U-
18) und David Auer (2003/04), Dominik Mitterhofer und Vera Stampfer belegte in 
derselben Altersklasse Platz 3. Nadja Auer und Julia Stampfer (2002/2003) belegten 
die Ränge 3 und 16. Leo Gargitter, Yvonn Mitterhofer und Stefanie Auer erkämpften 
sich in ihrer Kategorie (2000/99) die Plätze 4, 5 und 7. Lisa Gargitter (U-18) belegte 
wiederum den 3. Rang. Die weiteren Teilnehmer Markus Rohregger (5), Max Köcher 
(7), Paul Köcher (16) und Martin Schrott (8) trugen maßgeblich zum 4. Platz in der 
Mannschafswertung bei. 

Am 29. Mai fand in Laag der 6. und letzte Lauf der diesjährigen FIDAL 
Landesmeisterschaft im Jugendberglauf statt. Der ASC Berg  war wiederum 
mit 15 Nachwuchsathleten am Start und konnte nach Mölten erneut eine 
stolze Leistungsbilanz aufweisen. Mit einem Start-Ziel Sieg erreichte unser 

 

Aushängeathlet David Andersag (U18) nach einer kurzen Verletzungspause 
wiederum eine Goldmedaille. Weiters erreichten in derselben Altersklasse Lisa 
Gargitter und Johannes Rohregger die Plätze 2 und 5. Auf das Treppchen 
steigen konnten Dominik Mitterhofer mit einem 2 Platz, sowie David Auer und 
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Vera Stampfer mit jeweils einem 3. Rang. Leon Pichler kam auf Platz 6. Bei 
der Kategorie 2001/02 konnte unter 14 Mitstreiterinnen Nadja Auer den 2. 
Platz belegen, Julia Stampfer kam mit ihrer kämpferischen Leistung auf Rang 
13. Yvonn Mitterhofer, Stefanie Auer, Leo Gargitter sowie Lisa Schrott 
belegten in ihrer Altersklasse U-12 die Plätze 2, 3, 4 und 8. Eine 
Silbermedaille erkämpfte sich Markus Rohregger in der Kategorie U-14. Die 
weiteren Teilnehmer in der Kategorie U-16 waren Martin Schrott und Fabian 
Rainer. Sie kamen auf die Plätze 5 und 7 und trugen wesentlich zum 2. Platz 
in der Mannschaftswertung mit 746 Punkten bei. 

Am 3. Mai fand der 3. VSS Dorflauf in St. Valentin a.d. Haide  statt. Die Geschwister 
Vera Jahrgang (2003) und Julia Stampfer (U-10) gingen für unseren Verein an den 
Start und ereichten in ihrer Altersklasse  die Ränge  9 und 27. 
 
Am 16. Mai fand in der Sportanlage Lana der 2. Grand Prix statt. Unser ASCB 
Nachwuchsathlet David Andersag bewies auch bei diesem Wettbewerb 
Konditionsstärke und ereichte beim 1000m Bahnlauf mit einer Start-Ziel Führung 
wiederum den höchsten Podestplatz. 
 
Am 27. Juni  wurden die alljährliche interne Vereinsmeisterschaften des ASC Berg 
auf der traditionellen Strecke in der Nähe des Gasthofs „Steinegger“ in Eppan Berg 
ausgetragen. Aufgeteilt in verschiedene Kategorien bemühten sich an die 40 
Athleten aller Altersstufen (von Jahrgang 1940 bis 2006) bei sommerlichen 
Temperaturen um bestmögliche Platzierungen. In der Schnupperkategorie der 
Mädchen erreichte Vera Stampfer vor Tabea Pichler das Ziel. Bei den Buben 
derselben Altersklasse dominierte Dominik Mitterhofer das Geschehen, gefolgt von 
David Auer, Leon Pichler und Max Morandell. In der Jugendkategorie der Mädchen 
siegte Stefanie Auer vor Nadja Auer, Anna Werth und Julia Stampfer, bei den 
gleichaltrigen Buben siegte hingegen Leo Gargitter vor Hannes Werth. In der 
Kategorie „Damen Fortgeschrittene“ dominierte Eva Sparer vor Marialuisa Palma und 
Lisa Gargitter, bei den „Herren Fortgeschrittene“ brachte Johannes Rohregger vor 
Martin Schrott und Markus Rohregger die Stoppuhr zum Stehen. 

Am 23. Juli  fand in der Sportanlage Lana ein Abendmeeting statt. Unser ASCB 
Nachwuchsathlet David Andersag bewies auch bei diesem Wettbewerb   
Konditionsstärke und ereichte beim 800m Bahnlauf mit einer Start-Ziel Führung 
wiederum den höchsten Podestplatz mit einer Zeit 2.10.34 Minuten. 

 

 

 

 

Am 24. Juni fand in Sarnthein  die 4. Serie der heurigen VSS Dorfläufe statt. 8 
ASCB Athleten waren am Start. Die Schützlinge des Präsidenten und Trainers Heinz 
Sachsalber gaben ihr Bestes und einige konnten sogar aufs Stockerl steigen. 
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Beim  1. Abendmeeting  am 27.  Juli   in Trient ging David Andersag an den Start. 
Er konnte sich im  Vergleich zum Vorjahr stark verbessern. 
 
3. August: beim 2. Abendmeeting in Trient ging wiederum ein Athlet an den Start.  
 
Am 07. August fand in Oberrasen die 5. Serie der heurigen VSS Dorfläufe statt. 
Daran beteiligte sich David Andersag und konnte in seiner Altersklassen erneut auf 
das oberste Treppchen steigen. 
 
Am 10 August fand in Trient das 3. Abendmeeting statt. Der ASCB war mit einem 
Athlet vertreten.  
 
Am 21. August wurde im Rahmen der Südtiroler Stadt- und Dorfläuf in Brixen ein 
Bahnmeeting abgehalten. Dabei nahmen auch 11 Nachwuchsathleten  des ASC 
Berg teil. Alle Sprösslinge gaben ihr bestes und einige erzielten Podiumsplätze. 

 Bild: die ASCB Jugend in Brixen  
 
ASCB Tagesausflüge nach Vöran und Matschatsch  
Auch heuer organisierte die Leichtathletik Jugend des ASC Berg mit ihrem 
Vereinspräsidenten und Jugendtrainer Heinz Sachsalber sowie mit der Unterstützung 
einiger Eltern zwei unvergessliche Tagesausflüge. Am 9. August ging die Fahrt 
nach Vöran, von wo unser Wanderweg in einer halben Gehstunde bis zum Moarhof 
führte. Dort suchten wir ein geeignetes Plätzchen um uns gemütlich auszubreiten. 
Mit Bratwurst und Kartoffelsalat verwöhnte uns unser Trainer Heinz. Das 
Nachmittagsprogramm mit Spiel und Spaß leitete Frau Spitaler. Den Abschluss 
bildete die Siegerehrung, Verlierer gab es keine. 
 
 
 
 
 
Der krönende Höhepunkt dieses Sommers war für die 28 Kinder und Jugendlichen 
der Sektion Leichtathletik die Abendwanderung am 23. August nach Matschatsch. 
Zu Fuß starteten wir mit unserem Trainer und zwei Betreuerinnen ausgehend von 
Oberplanitzing zu den Eislöchern und weiter über einen Forstweg hinauf bis 
Matschatsch. Zwischendurch mussten wir den Kindern symbolisch Weggeld 
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bezahlen um weiterzukommen. Dort angekommen erwartete uns bereits ein großes 
Lagerfeuer. Für jedes Kind gab es als Belohnung Stockpizza und Kuchen. So wird 
auch dieser Abend allen ASC Berg Kindern lange in Erinnerung bleiben. Ein 
herzliches Dankeschön geht an alle Eltern für ihre Unterstützung.    

 
Bild:Beim Ausflug mit der ASCB Jugend in Matschatsch 
 
VSS  Dorflauf in Algund  
Als siebtes von insgesamt acht Rennen der heurigen Serie der VSS Stadt- und 
Dorfläufe wurde am 12. September zum zweiten Mal der Dorflauf im Dorfkern von 
Algund ausgetragen. Der ASC Berg erschien mit einer stattlichen Jugendmannschaft 
von 16 Mädchen und Buben. Kämpferisch und mit guter Laune zeigte jeder ASCB 
Flitzer seine Laufleistung, so konnte am  Ende des Tages mit einem ersten, einem 
zweiten und einem dritten Rang eine  zufriedenstellende Bilanz gezogen werden. Der 
höchste Podiumsrang ging einmal mehr in der Kategorie U18 an David Andersag, 
während sich beim Schnupperlauf Dominik Mitterhofer, David Auer, Lukas Schrott, 
 
 
Martin Schrentewein und Leon Pichler die Ränge 2, 3, 4, 14 und 19 erkämpften. Bei 
den Mädchen hingegen kamen Melanie Oberrauch und Vera Stampfer auf Platz 8 
und 9. Die Plätze 7 und 30 erreichten Nadja Auer und Julia Stampfer bei den 
Schülerinnen “D“. Bei den Schülerinnen „C“ kam Stefanie Auer von 30 
Mitstreiterinnen auf den respektablen 7. Rang. Yvonn Mitterhofer, Lisa Schrott und 
Lea Schrentewein belegten hingegen Platz 10, 21 und 34. Martin Schrott sowie 
Markus Rohregger rundeten in der Kategorie Schüler „A“ und „B“ mit Platz 10 und 13 
das erfolgreiche Vereinsergebnis  ab.  
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Foto: Dominik Mitterhofer und Leon Pircher freuten sich übe das erfolgreiche Rennen  
 
Am 19. September  ging die heurige Saison der Stadt und Dorfläufe in Laas zu 
Ende. Auch 10 ASC Berg Nachwuchsathleten nahmen an diesem letzten Stelldichein 
teil. Bei den jeweiligen Altersklassen zeigten unsere Flitzer erneut ihre 
Wettkampfstärke. So konnten in der Schnupperkategorie David Auer und Lukas 
Schrott die Plätze drei und fünf erreichen, bei den Mädchen kam Vera Stampfer auf 
Rang fünf. Nadja Auer und Julia Stampfer belegten in der Altersklasse „D“ die Ränge 
4 und 25. Bei den Schülerinnen „C“ bewiesen Stefanie Auer und Lisa Schrott nach 
Algund erneut Konditionsstärke und  kamen  beim 1500m Rundkurs von 35 
Mitstreiterinnen auf die Plätze 4 und 19. Für ein Highlight in der Kategorie U-18 
sorgte David Andersag mit einem Start-Ziel Sieg in seiner Kategorie. Auch Martin 
Schrott und Markus Rohregger wurden ihrer Trainingsleistung gerecht und belegten 
in der Altersklasse „A“ und „B“ die Plätze 9 und 16. 

Foto:Die erfolgreichen Mädchen vom ASCB 
 
Am 12.  September fand das G/P Finale der U-18 Altersklasse auf  der Meetingbahn 
in Lana statt. David Andersag erreichte bei diesem Wettbewerb auf der 800m 
Distanz  eine Zeit von 2.05.97 und belegte damit den 1. Platz. 
 
Am 19. Oktober wurde der 23. Überetscher Paarlauf ausgetragen. Daran 
beteiligten sich 18. Nachwuchsathleten.  
 
 
 
 
Am 29. Oktober fand in Rungg die Schüler  Cross-Landesmeisterschaft statt. Auch 
einige ASCB  Athleten der Mittelschule Eppan nahmen daran teil.  
  
Am 31. Oktober  gingen 12. Nachwuchsathleten beim 13. Weinstrassenlauf in 
Girlan an den Start. Die Ausbeute war 1 Mal Gold, 1 Mal Silber und 1 Mal Bronze.   
 
 
 
 



AMATEUR    
SPORT CLUB BERG 

Sektion Leichtathletik 

39050 St.Pauls/Eppan, Schulweg 4.Tel.3336137468, Steuernummer: 94015390217 
Banken: Raika Überetsch Fil. St.Pauls IBAN: IT28 G082 5558 1610 0030 1202 057 SWIFT-BIC: RZSBIT21148 

Südtiroler Volksbank Fil. Eppan IBAN: IT87 V058 5658 1600 5757 8025 753 SWIFT-BIC: BPAAIT2B057 

Bild: Die Kindermannschaft beim Weinstrassenlauf  
 
 
 
 
 
 
Am Silvesterlauf in Bozen um die „Raiffeisen Jugendcup Trophäe“ beteiligten 
sich 2 Athleten des ASC Berg. Sie zeigten große Wettkampfstärke: David Andersag 
erreichte in der Kategorie U18 auf der Distanz von 3750 Metern in der Zeit von 
14:26.1 Platz 8, während Stefanie Auer in der Altersklasse U-12 die Kategorie 
dominierte.  
 
 
 
 
Zum Jahresende 2010 zählt unser Verein, Sektion Leichtathletik, insgesamt 31 
Kinder und Jugendliche. 
 
Im Jahr 2010 waren beim Leichtathletik Landeskomitee Südtirol (FIDAL) 
Vereinscodex (BZ058) insgesamt 24 Jugendliche eingetragen. 4 von 6 Rennen 
mussten bestritten werden, um in die Endwertung zu kommen: 12 ASCB 
Jungathleten haben dieses Ziel erreicht und wurden dafür prämiert. 
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Statistik der Teilnahme an den (FIDAL) Jugendbergläufen 2010 
 
 
 
Drei    Kinder beteiligten sich einmal an dieser Berglaufserie 
Drei   Kinder beteiligten sich zweimal an dieser Berglaufserie 
Zwei  Kinder beteiligten sich dreimal  an dieser Berglaufserie  
Ein   Kind    beteiligte sich viermal an dieser Berglaufserie 
Drei  Kinder beteiligten sich fünfmal an dieser Berglaufserie 
Sechs  Kinder beteiligten sich sechsmal an dieser Berglaufserie  
 
 
 
Unsere Erfolge: 2010 „ Jugend- Berglauf Landesmeisterschaften“  
 
Mädchen 
Yvonn Mitterhofer         - Berglauf - Vize-Landesmeisterin 
Vera Stampfer                   - Berglauf - Bronze  
Lisa Gargitter                     - Berglauf – Bronze 
 
Buben  
Dominik Mitterhofer         - Berglauf - Vize-Landesmeister 
David Andersag         - Berglauf - Landesmeister 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unsere Erfolge: 2010 „ Jugend- VSS- Landesmeisterschaften“  
 
Buben  
David Andersag         - VSS -Landesmeister 
 
 
 
Unsere Erfolge: 2010  „ Landesmeistertitel  (FIDAL) Bahnmeeting  
Buben 
David Andersag   Kategorie (U18)   
Landesmeister:        800m 
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Landesmeistertitel: 1500m 
Landesmeistertitel: 3000m 
 
 
 
 
 
Bild: David Andersag der Erfolgsathlet 2010 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Bild: Jugendtrainer Heinz Sachsalber mit der erfolgreichen Berglaufgruppe 2011 
des ASC Berg 
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Ich als Jugendtrainer des Amateur Sport Club Berg versichere, dass ich meine Arbeit 
gewissenhaft durchführe und sehr ernst nehme. Ich freue mich mit den Kindern über 
die Erfolge und tröste, wenn es notwendig ist.  
 
Ich hoffe weiterhin auf die wertvolle Mitarbeit und Unterstützung der Eltern und der 
Vereinsmitglieder und wünsche mir und euch ein gutes sportliches Jahr 2011. 
 
Der Präsident des ASC Berg 
 
Heinz Sachsalber 
 
 
 
 
 
     


